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HORA

AREA:

GERONTOLOGIA

Conv 8138 de 2024

JUEVES 03 VIERNES 01 SABADO 02 DOMINGO 03

2. MAÑANA
TARDE

LUNES 04 MARTES 05 MIERCOLES  06 JUEVES 07 VIERNES 08 SABADO 09 DOMINGO 10

2. MAÑANA

EJE: OCUPACION HUMANA

Línea de Atención: Espacios para la Realización

REMEMBRANZAS

el baúl de los recuerdos

 vincular a las personas mayores en actividades de 

ocio y entretenimiento mediante diferentes 

sesiones que evoquen el pasado y el aprendizaje 

cotidiano permitiéndoles el reconocimiento de sus 

emociones , aumentando de esa  forma el 

autoestima 

LUGAR: Salón principal

Grupo 2LUGAR: ASISTIDOS

Grupo 3

TARDE ADM GRUPO G PAUSAS ACTIVAS

LUNES  11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15 SABADO16 DOMINGO 17

1.MAÑANA

Organización del comedor y asistencia en bebida 

caliente, fruta y desayuno de las personas 

mayores (7:00 am - 9:00am)

EJE: OCUPACION HUMANA

Línea de Atención: Espacios para la Realización

APRENDIENDO SOBRE MIS DERECHOS 

(Convención interamericana)

Objetivo

promover, proteger y asegurar el reconocimiento 

y el pleno goce y ejercicio, en condiciones de 

igualdad, de todos los derechos humanos y 

libertades fundamentales de la persona mayor

LUGAR: C2

Grupo 2

Organización del comedor y asistencia en 

bebida caliente, fruta y desayuno de las 

personas mayores (7:00 am - 9:00am)

EJE: CUIDADO INTEGRAL

Línea de Atención: ESPIRITUALIDAD: 

Semillas de amor etapas del dueo

La ira

OBJETIVO

Estimular   en las personas mayores  el  

sentido de vida  a travez de actividades 

espirituales dependiendo sus creencias  

contribuyendo a la salud fisica y mental 

de las  personas mayores 

SOCIALIZACIÓN TH

2. MAÑANA

EJE: OCUPACION HUMANA

Línea de Atención:Conenctandome con mi 

espiritualidad

Aromaterapia

Objetivo

Evocar   creencias y las prácticas espirituales de las 

personas mayores que se encuentran en la 

institución,  por medio de la relajación, actividades 

lúdicas, para  mantener estados de relajacion  y 

paz interior  favoreciendo  su integracion con el 

entorno

LUGAR ASISTIDOS

Grupo3

EJE: OCUPACION HUMANA

Línea de Atención: Espacios para la 

Realización

REMEMBRANZAS

el baúl de los recuerdos

 vincular a las personas mayores en 

actividades de ocio y entretenimiento 

mediante diferentes sesiones que 

evoquen el pasado y el aprendizaje 

cotidiano permitiéndoles el 

reconocimiento de sus emociones , 

aumentando de esa  forma el autoestima 

LUGAR: Kiosko

Grupo 1

1.MAÑANA

COMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA Nit. 900326710-6

PROCESO DE GESTIÓN ATENCIÓN INTEGRAL

CRONOGRAMA Y PLANEACION DE ACTIVIDADES

PERIODO:  1 al  30  Noviembre /2024 RESPONSABLE: NANCY JANETH RAMIREZ G.

1.MAÑANA

Organización del comedor y asistencia en bebida 

caliente, fruta y desayuno de las personas 

mayores (7:00 am - 9:00am)

EJE: OCUPACION HUMANA

Línea de Atención: Espacios para la Realización

APRENDIENDO SOBRE MIS DERECHOS 

(Convención interamericana)

Objetivo

promover, proteger y asegurar el reconocimiento 

y el pleno goce y ejercicio, en condiciones de 

igualdad, de todos los derechos humanos y 

libertades fundamentales de la persona mayor

LUGAR: C2

Grupo 2

Administrativo
ACTIVIDAD CULTURAL

Celebración de cumpleaños

Visita caso  Carmen Olis Bogota

Administrativo

operativo
festivo

operativo

festivo
Administrativo
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