== COMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA Nit. 900326710-6 PGAI - FT-01
b V2
s PROCESO DE GESTION ATENCION INTEGRAL Fecha de Vigencia
= CRONOGRAMA Y PLANEACION DE ACTIVIDADES 30/03/2017
AREA: PERIODO: 1 al 30 Noviembre /2024 RESPONSABLE: NANCY JANETH RAMIREZ G. Conv 8138 de 2024
HORA GERONTOLOGIA
JUEVES 03 VIERNES 01 SABADO 02 DOMINGO 03
1.MARANA Administrativo
MANANA
TARDE
LUNES 04 MARTES 05 MIERCOLES 06 JUEVES 07 VIERNES 08 SABADO 09 DOMINGO 10
Organizacion del comedor y asistencia en bebida
caliente, fruta y desayuno de las personas
mayores (7:00 am - 9:00am)
EJE: OCUPACION HUMANA
Linea de Atencién: Espacios para la Realizacion
APRENDIENDO SOBRE MIS DERECHOS
1. MARANA (Convencion {ntgramerlcana)
Objetivo
promover, proteger y asegurar el reconocimiento
y el pleno goce y ejercicio, en condiciones de
igualdad, de todos los derechos humanos y
libertades fundamentales de la persona mayor
LUGAR: C2
Grupo 2
. - . ACTIVIDAD CULTURAL
festivo Visita caso Carmen Olis Bogota X X
operativo operativo
EJE: OCUPACION HUMANA
Linea de Atencién: Espacios para la Realizacion
REMEMBRANZAS
el badil de los recuerdos
vincular a las personas mayores en actividades de
2. MARANA ocio y entretenimiento mediante diferentes
) sesiones que evoquen el pasado y el aprendizaje
cotidiano permitiéndoles el reconocimiento de sus
emociones , aumentando de esa forma el
autoestima
LUGAR: Salén principal
Grupo 2LUGAR: ASISTIDOS
Grupo 3
TARDE ADM GRUPO G PAUSAS ACTIVAS
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15 SABADO16 DOMINGO 17
Organizacion del comedor y asistencia en bebida . -
" Organizacion del comedor y asistencia en
caliente, fruta y desayuno de las personas ) 3
bebida caliente, fruta y desayuno de las
mayores (7:00 am - 9:00am)
E1E- OCUPACION HUMANA personas mayores (7:00 am - 9:00am)
Linea de Atencién: Espaci \a Realizacio EJE: CUIDADO INTEGRAL
inea de Atencién: Espacios para la Realizacion Linea de Atencion: ESPIRITUALIDAD:
APRENDIENDO SOBRE MIS DERECHOS y
oo , Semillas de amor etapas del dueo
(Convencién interamericana) Laira
1.
MARANA Objetivo | OBJETIVO
prcmlcvler, proteger y asegurar el re;onoclml:nto Estimular en las personas mayores el
v elpleno goce y ejerciclo, en condiciones de sentido de vida a travez de actividades
igualdad, de todos los derechos humanos y
espirituales dependiendo sus creencias
libertades fundamentales de la persona mayor
contribuyendo a la salud fisica y mental
LUGAR: C2
de las personas mayores
Grupo 2 .
SOCIALIZACION TH
festivo Celebracion de cumpleafios
Administrativo
EJE: H
. JE: OCUPACION HUMANA ; EJE: OCUPACION HUMANA
Linea de Atencion:Conenctandome con mi o .
i Linea de Atencion: Espacios para la
espiritualidad N
Aromaterapia Realizacion
R REMEMBRANZAS
Objetivo .
. L - el bail de los recuerdos
Evocar creencias y las practicas espirituales de las
ersonas mayores que se encuentran en la vincular alas personas mayores en
2. MARANA _ bersc yores d cuen actividades de ocio y entretenimiento
institucion, por medio de la relajacion, actividades . ) 3
o o mediante diferentes sesiones que
ladicas, para mantener estados de relajacion y o
o y N N evoquen el pasado y el aprendizaje
paz interior favoreciendo su integracion con el L o
cotidiano permitiéndoles el
entorno . ;
reconocimiento de sus emociones ,
aumentando de esa forma el autoestima
LUGAR ASISTIDOS X
Grunos LUGAR: Kiosko
u
P Grupo 1




Abaa GRUPO 6
ume MARTES 19 MIERCOLES 20 WEVES 21 VIERNES 22 SABADO 23 DOMINGO 78
Organizacion del comedor y s3stencia en bebida
caliente, fruta y desavuno de las personas mayores (700
+ 8 - 9:008m) . "
Organizacion del comedor y pustencia en bebida
calients, fruta y desavunc de las personas mayores (700
am - 9:00wm) " dots piio
i - wmm:*lw " da talleres (9:30 am - 10:308m)
RPN - EJE: CUIDADO INTEGRAL
i o Linea de Atencidn: Espiritualidad
t makans S - Reflexiones existenciales
.:'- mm:m Vincular a las personas mayores an actividades
" religiosas teniendo en cuenta sus creencias y
pormediode b reluecién, actividades kidics, pars fituales, mediante diferentes ritos, con ol fin de
mantaner estados de relajacion y paz interior mantener su libertad de culto
favoreciendo su integracion con &l entormo LUGAR: Q
LUGAR Saién principal Grupo 2
Grupo 2
LUGAR:
Awitencis Bcmcs o0 SCUVBCION Ge NADS y Matriz de Grupo2
g et @ rreventc Reunion Familiar. Virtual Adrvipjatrativo
del comedory cia en bebida
caliente, fruta y desayuno de las personas
mayores (7:00 am - 9:00am)
EJE: OCUPACION HUMANA
JE: QUIDADO INTEGRAL Linea de Atencion: Espacios para la Realizacién
Linea de Atencion. Espiritualidad APRENDIENDO DIA A DIA
Refleniones existenciales Objetivo
Vinculer a las personas mayores en wvincular a las personas mayores en actividades
1 wakana teniendo en cuenta sus creencias y rituales, mediante deocloy mediante
ritos, con el fin de su libertad de sesiones que avoquen el pasado v el aprendizaje
culo cotidiano permitiéndoles el reconocimiento de
. sus emociones , aumantando de esa forma ol
R: ASISTIDOS autoestima
Grupo 3
LUGAR: Kiosko
LUGAR: KIOSKO
Grupo 1.
Taen ADM (GRUPO OR SANTO ROSARIO
LunES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29 SABADO 30
JE: OCUPACION HUMANA
Linea de m d
Aromaterapia
Objetive
Crgariacon dol (mmador v ssloncis on bebeda Evocar creancias y las practicas espirituales de las
- aaad akrte. ruls y Genovumc Gr las perionas mevores | Perionas Mayores Que se encuentran en la instrucién,
! o - 900em) por medio de la relajacion, actividades lidicas, para SAUIDA LUDICO-RECREATIVA clrcuo; e actiidndes
N TERVEROONES mantener estados de relajacion y pal interior
lavoreciendo su intagracion con el entorno
LWGAR : Q2
Grupo 2
Administrativo
el comador y on betida
cakwnte, fruts y esayunc de las personas mayores (7:00
L CslADO N TEGRAL am - 9:00am)
Limas Ge Atencon 14T UALLAD Semdias Oo Lnes de Atencion.
B Plaie Co bumo L Especios pars le reslacion
[ Envejecimento activo:
7 saakana oLTve Anocucado copiliedo de dentes Juagos tradicionales
slmus o @ ponora Fevorel o Lent.dc G Otnativo
wde @ Vower de .er 8'upsies que promusvan el
- e active y & or
e L hacis o vepel, duigidos @ las
e porsonas mayores on enfoque diferencal
Grupe 1 WGar Q
Grupe 2 \
=
Ve: Par Garcin / Cammtimadars - A(r 1
A g
ELsboro. NANCY JANETH RAMIREZ G / hres GERONTOLOGIA Firma: Uoncq m/}(a.—%
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